
オープンに先駆けてヴィムの施設を開放！
どなたでもお申し込み不要で実際の施設やレッスンをご体験いただけます！

楽しみ方は色々！見学だけでも、是非一度ご来館ください！

＼新しいスポーツクラブライフを始めよう／

充実のサポート体制
身体を動かさないといけないと思っていて
も、何から始めていいのか分からない・・・
という方も多いはず。ヴィムではトレー
ナーが、最新の体成分測定で、筋肉量
をチェックし、一人一人の要望に合わせ
て運動メニューを作成するので、初めて
でも安心！！マシンの使い方も、ばっち
りサポート！！

多彩なスタジオプログラム
スタジオでは、エアロビクスやヨガだけでなく、しなやかに
鍛える筋力トレーニングや、体を整える調整系プログ
ラムまで多彩なプログラムをご用意しております。日中
はもちろん、お仕事帰りにもレッスンを行いますので、
ご自身のライフスタイルに合わせてご参加いただけま
す！ いつでも楽しく体を動かして、リフレッシュ！

解放感あふれるプール
25ｍ×７コースの広々としたプールでは、ゆったりと
水泳や水中ウォーキングをお楽しみいただけます。
毎日開催されるレッスンでは泳法レッスンだけでなく、
アクアビクスなどの水中運動プログラムも豊富にご用
意しており、メンバーの方ならいつでもどなたでもご参
加いただけます。

TEL 0493-81-4701
〒355-0014 東松山市松本町2-1-60 3階

最新!
体成分測定器

導入！

10：00～18：00（最終チェックイン17:30）

2021年11月2日（火）

各地でレッスンを持つ人気
インストラクターによるスタジ
オレッスン！エアロビクスや
ヨガで気持ちよく体を動かし
ましょう！

スタジオレッスン

トレーニングエリアは、有酸
素マシンやウエイトマシンだ
けでなく、フリーウエイトも完
備！プールも広々お楽しみ
いただけます！

自分のペースでフリーに!

最新の体成分測定器を使
用し、ご自身の筋肉量や脂
肪の量がわかります！運動
目的も明確に！
（来館時要予約）

体成分測定

泳法レッスンはレベル別に初
級・中級・上級の3クラス！
水の特性を活かした水中運
動は関節に無理なく楽しく
運動できます！

多彩なプールレッスン

詳細は裏面へ→

10月29日(金)・30日(土)・31日(日)

比べて納得！継続できるスポーツクラブ！

💻 https://higashimatsuyama.vimsports.net ✉ front-hm@vimsports.net



10月29日(金) 10月30日(土) 10月31日(日)

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

10 10

クロール初級 ボディメイクex ウエストシェイプex アクアヌードル

10:30～11:00 10:30～11:15 10:30～11:00 10:30～11:00

TaeBo🄬 クロール中級 11 竹中 アクアストレッチ 11 ZUMBA アクアストレッチ

庄野 クロール上級 下村

11:00～11:45 11:00～11:30 11:00～11:30 11:00～11:45 11:00～11:30

11:30～12:00

12 12

快人

13:00~13:45 アクアビクス 13:00~13:45 13:00～13:30 13:00~13:45

ピラティス 13 ヨガ バタフライ初級 13 ベーシックエアロ

13:30～14:00

14 バタフライ上級 14

14:00～14:30

下村 13:15～14:00 小林 バタフライ中級

高附 平泳ぎ初級 荒川 背泳ぎ初級 快人

15:30～16:00 15:30～16:00

ベーシックエアロ 15 ピラティス 15 ヨガ

15:00～15:45 15:00～15:45 15:00～15:45

16:00～17:00

16:30～17:00 16:30～17:00

平泳ぎ中級 16 背泳ぎ中級 16

16:00～16:30 16:00～16:30 マスターズ

17 17

18 18

平泳ぎ上級 背泳ぎ上級

ビリーズブートキャンプBilly隊長
考案の格闘系プログラム！
シェイプアップに最適！

体を芯から整える！
調整系エクササイズ

みんなで筋トレ！
強度は調整
できます！

浮力を使って
楽しく

シェイプアップ！

みんなで
しっかり泳ぎたい方に

オススメ！

ヴィムスポーツアベニュウ（東京・杉並）で人気のインストラクターもプレオープンに駆け付けます！！
この機会に是非、色々なレッスンにご参加ください！当クラブHPでもレッスンスケジュール詳細がご確認いただけます。

レッスンご参加方法
スタジオ・・・ ご来館後、トレーニングジムエリアのカウンターにてご希望のレッスンをお申込みください。

定員 有酸素系14名／ストレッチ系20名
プール・・・ フロントにて申込一覧表にお名前をご記入ください。

定員 各泳法レッスン10名／水中運動15名／アクアビクス20名
その他
お申込みを頂いてもレッスン時間を過ぎてのご参加は安全管理上お断りすることがございます
トレーニングジムご利用時は動きやすい服装で、館内シューズの着用をお願いいたします
プールご利用の際は競泳用水着とスイミングキャップをご用意ください

音楽に合わせて踊る
ダンスフィットネス！

気持ちよく
体を動かします

会
員
種
別

レギュラー 8,800円/月
すべての施設を営業時間内
ご利用いただけます

スチューデント 6,600円/月
中学生以上25歳以下の学生
の方がご利用いただけます

ママパパ 6,600円/月
お子様がスクールに在籍し
ているご両親がご利用いた
だけます今なら入会金 0円

新規オープンキャンペーン
プレオープンにご来館後
１１月中にご入会の方に限り

ご利用の際は当クラブの会則に従ってい
ただきます。感染症予防対策の為マスク
を着用の上ご来館ください。

初めての方にも
おすすめ！
簡単エアロ


